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Congregatio Pro Institutis Vitae Consecratae
et Societatibus Vitae Apostolicae

Prot. n. C. 52-1/2003

DECRETO DE APROVACAO

O Prior Geral da Ordem do Carmo, com o prévio
consenso de seu Conselho, apresentou a Sé Apostolica o texto da
Regra da Ordem Terceira do Carmo, ou, da Ordem Carmelita
Secular da Bem-aventurada Virgem Maria do Monte Carmelo,
solicitando sua aprovacao.

A Congregacao para os Institutos de Vida
Consagrada e Sociedades de Vida Apostolica, apos examinar
atentamente o supracitado texto, com o presente Decreto o
aprova e confirma, segundo o original redigido em lingua italiana,
que se conserva em seu arquivo, observando tudo que por direito
se deve observar.

Que os membros da Ordem Carmelita Secular,
com Maria, Rainha do Carmelo, caminhem pelas sendas da
historia, atentos as auténticas necessidades humanas, sempre



prontos a partilhar com o Senhor o sacrificio da cruz e a
experimentar com Ele a paz de uma nova vida.

Nao obstante qualquer disposicao em contrario.
Vaticano, 11 de abril de 2003.

Eduardo Card. Martinez Somalo, Prefeito
+ Piergiorgio Silvano, CP, Secretario

DECRETO DE PROMULGACAO

Roma, 16 de julho de 2003

Solene Comemoracao de Nossa Senhora do Carmo

Aos meus caros irmaos e irmas Carmelitas,

O texto da Regra da Ordem Terceira, que tenho o
prazer de apresentar, tem uma longa histoéria. Atribui-se ao Beato
Joao Soreth a redacao do primeiro texto, em 1455. Foi a ele que o
Papa Nicolau V enderecou a famosa bula “Cum Nulla”’, em 1451,
aprovando oficialmente o ingresso de leigos na Ordem, vivendo

nossa espiritualidade em seu proprio estado de vida.



Apds o Concilio Vaticano II, a Regra da Ordem
Terceira sofreu um processo de atualizacdo, que durou mais de
trinta anos e contou com a contribuicao de muitos leigos
carmelitas. O Conselho Geral, apos o Capitulo Geral de 1995,
nomeou uma comissao internacional encarregada de definir as
etapas finais desse processo. Durante ano de 2001, um novo
texto foi apresentado numa reunido internacional de Leigos
Carmelitas, realizada em Roma e as contribuicoes dos
participantes foram incorporadas num esboco final. O novo
Conselho Geral, eleito no Capitulo Geral de 2001, redigiu um
documento definitivo, para ser submetido a aprovacao da Santa

Sé, a qual foi concedida no dia 11 de abril de 2003.

Foi um processo longo, mas necessario, sobretudo
porque agora vejo como fruto desse trabalho arduo, um
documento rico, muito util para os leigos carmelitas, que
procuram viver no seguimento de Jesus Cristo. Na minha carta,
“Na terra do Carmelo”, escrita por ocasiao das celebracoes dos
550 anos de promulgacao da bula “Cum Nulla”, escrevi: “A Regra
de Santo Alberto € o documento carismatico que fundamenta a
vida dos Carmelitas em suas diversas modalidades. Nela estao
presentes o0s elementos do carisma carmelita de forma
embrionaria. Com o tempo, esses e a tradicao Carmelita, foram
reelaborados e enriquecidos por inumeraveis experiéncias de vida,
de forma especial as dos nossos santos. Cada pessoa, chamada a
viver no estilo de vida do Carmelo, influencia em certa medida a
tradicao e transmite-a para os demais. Pelas Constituicoes os
religiosos carmelitas, fazem com que a Regra de Santo Alberto

seja sempre aplicavel aos nossos dias. Do mesmo modo, a Ordem



Terceira tem a sua propria regra que permite uma harmonia do
ideal carmelita com a realidade de todos os que se empenham em

vivé-la na realidade dos nossos dias”.

Isto posto, com este decreto promulgo a Regra da
Ordem Terceira do Carmo, conhecida também como Ordem
Secular Carmelita da Bem-aventurada Virgem Maria do Monte

Carmelo, entrando em vigor no dia 8 de dezembro de 2003.

O periodo entre a promulgacao e a entrada em
vigor (vacatio legis), destina-se a possibilitar o estudo da Regra e
permitir que os estatutos locais sejam adaptados as novas
normas, antes que se tornem obrigatorias. A fim de alcancar o
maior numero de pessoas possivel e em curto prazo, a
promulgacao do texto e a sua publicacao, sera feita via internet. A
lingua original da Regra da Ordem Terceira € o italiano, que sera
o texto apto a dirimir quaisquer duvidas de interpretacao. A Curia
Geral sera responsavel pela traducao do texto para as outras
duas linguas oficiais da Ordem, ou seja inglés e espanhol, e
também para o portugués e o francés. Tais traducodes estarao
acessiveis pela internet o mais cedo possivel, de forma a
possibilitar que um maior numero de Leigos Carmelitas
conhecam a Regra da Ordem Terceira como fonte de inspiracao

para a sua vida no Carmo.

Tanto a data da promulgacao (16 de julho),
quanto a da entrada em vigor (8 de dezembro) foram escolhidas
para demonstrar o lugar de Nossa Senhora na vida Carmelita.
Maria € Mae e Irma de todos os Carmelitas, sejam os consagrados
na vida religiosa, sejam os que vivem a propria vocacao de leigos.

Ela ensina-nos, a todos, como avaliar os acontecimentos da vida e



como discernir as obras de Deus no nosso mundo, de forma que
sejamos capazes de glorificar a Deus, junto com Maria. Possa
Nossa Senhora do Carmo nos guiar no nosso desejo de seguir

fielmente o seu Filho.
Joseph Chalmers, 0. Carm.

Prior General

NOTA DO EDITOR

As citacOes da Sagrada Escritura foram tiradas da Biblia de Jerusalém,
traducdo em lingua portuguesa, editora Paulus, 1994; ao passo que as citacdes
dos documentos do Concilio Vaticano Il e outros documentos oficiais foram
tiradas do Compéndio do Vaticano Il, Constituicdes, Decretos, Declaracoes,
29%dicéo, 2000.

A Regra da Ordem Terceira do Carmo foi elaborada pela Comissdo Geral
para 0 Laicato com a colaboracdo de diversas pessoas, sendo submetida a
apreciacdo dos participantes do Congresso do Laicato Carmelitano, realizado em
2001, em Sassone, Italia, e dos membros dos dois Conselhos Gerais, seja 0 do
sexénio 1995-2001, seja o atual, eleito em 2001. Finalmente foi aprovada pelo
Conselho Geral da Ordem na sua sessdo de n°.75, com data de 3 de marco de
2003, e sucessivamente pela Santa Sé no dia 11 de abril de 2003. O texto
original, ao qual se deve sempre recorrer em caso de duvidas, é o escrito em
lingua italiana. O responsavel pela traducdo em lingua portuguesa foi o Pe. Frei
Evaldo Xavier Gomes, O.Carm., com revisdo de Pe. Frei Pedro Caxito O.Carm.,
Pe. Frei Nuno Alves Corréa O.Carm. e Dom Frei Antonio Vitalino Fernandes
Dantas, O.Carm., Bispo de Beja, Portugal.

Segundo uma antiga tradicdo, foi inserida neste volume uma versdo da
Regra de Santo Alberto, aprovada simultaneamente pelos Conselhos Gerais dos
dois ramos da Ordem do Carmo, O.Carm e OCD.



REGRA DA ORDEM TERCEIRA DO CARMO
(ORDEM SECULAR CARMELITANA DA BEM-
AVENTURADA VIRGEM MARIA DO MONTE

CARMELDO)

PREAMBULO

“Muitas vezes e de diversos modos™ 0 Senhor inspirou, por meio da experiéncia
de vida dos religiosos formas de espiritualidade laicais, ricas e atraentes. O
Carmelo é, ha séculos, uma via privilegiada e segura para o caminho de
santidade de grande numero leigos®. A Regra de Santo Alberto é como uma
fonte da qual jorra a torrente do carisma. Os valores que exprime foram sempre
traduzidos em novas formas e adaptados aos leigos através dos tempos e lugares,
a fim de que fossem capazes de encarnar concretamente o carisma do Carmelo e
viver a sua espiritualidade segundo a prépria condicio de vida®.

PARTE |
ESPIRITUALIDADE E CARISMA

Vocacao a santidade

1.

Deus quis fazer-se conhecer e revelou-se, envolvendo a humanidade em um
didlogo feito de amor e de misericérdia®. Fez-nos conhecer o seu desejo de
comunhéo, chamando homens e mulheres a participarem de sua vida. Este

! Regra do Carmo, 1; cfr. Hb 1,1

2 ¢fr. Jodo Paulo 11, Carta & Ordem: Soube com Alegria, 1.

3 Cfr. J. Chalmers, Carta a Familia Carmelita: Na terra do Carmelo, nn.41-42.
* Dei Verbum, 2.



projecto se realiza, por meio do Espirito Santo, em Cristo, Palavra definitiva e
suprema do Pai°, além da qual Deus nada mais tem a revelar. Em Jesus Cristo,
filho de Maria, Deus invisivel fala aos homens como seus amigos e conversa
com eles para os admitir @ comunh&o consigo e torna-los irméos uns dos outros,
em vista da unidade de todo o género humano no seu Reino®. Pelo sacramento
do Baptismo os seres humanos sédo introduzidos na vida divina, tornando-se, no
Espirito Santo, filhos adoptivos do Pai e irmos de Cristo’, aptos a fazerem parte
da imensa assembléia fraterna da Igreja, povo de Deus, “sacramento, sinal ¢
instrumento de intima unido com Deus e de unidade de todo o género humano™®.

2.

Assim sendo, todos os fieis, sem distingdo de estado ou grau, sdo chamados a
plenitude da vida cristd e a perfeicdo da caridade: esta santidade promove
também na sociedade um teor de vida mais humano®. Os conselhos que Jesus
propde no Evangelho aos seus discipulos, favorecem de forma especial um
caminho de santidade e a transformacgdo do mundo segundo o espirito das Bem-
aventurancas. S8o vividos de diversos modos em formas estaveis de vida,
suscitadas pelo Espirito Santo e reguladas pela Igreja.

3.

No corpo mistico de Cristo, que € a Igreja, o Unico e mesmo Espirito suscitou
em muitas ocasides uma imensa variedade de dons e carismas, como 0s das
varias familias religiosas, que oferecem aos seus membros as vantagens de
maior estabilidade no modo de viver uma doutrina consolidada pela experiéncia
e vivéncia de pessoas santas, para atingirem a perfeicdo evangélica, em
comunhdo fraterna, no servico de Cristo e numa liberdade fortalecida pela
obediéncia®.

4.

Alguns leigos, por um chamamento e vocacdo especial participam do carisma
das familias religiosas, patrimdnio comum do Povo de Deus, que se torna
também para eles uma fonte de energia e uma escola de vida. Essa adesdo dos
leigos a um carisma especifico é encorajada e aprovada pela propria Igreja, que
0os convida a esforcarem-se para assimilar fielmente as caracteristicas
particulares da espiritualidade de tais familias*’.

® Cfr. S Jodo da Cruz, Subida do Monte Carmelo, II, 22, 5-6.
® cfr. Dei Verbum, 2.

" cfr. Lumen Gentium, 2; 4.

8 Lumen Gentium, 41.

® cfr. Lumen Gentium, 2, 4.

10 ¢fr. . Lumen Gentium, 43.

11 ¢fr. Apostolicam Actuositatem, 4.



Ordem Terceira do Carmo Secular

5.

A Ordem dos Irmédos da Bem-aventurada Virgem Maria do Monte Carmelo
surgiu, nos fins do século XII e inicio do século XIII, a partir de um grupo de
homens que, atraidos pelo fascinio evangélico dos Lugares Santos “la se
consagraram Aquele que ali havia derramado o seu sangue'®’ em uma vida de
peniténcia e de oracdo. Estabeleceram-se no Monte Carmelo, junto a fonte de
Elias e receberam, a seu pedido, uma Norma de Vida, de Alberto, Patriarca de
Jerusalém (1206-1214) que os constituiu em uma unica comunidade de eremitas,
reunidos ao redor de um oratério dedicado a Maria. Apos as aprovacdes de
Honorio 111(1226) e Gregorio 1X(1229), Inocéncio 1V(1247) completou seu
caminho de fundacdo e, com algumas alteractes dessa Norma de Vida, inseriu-
0s entre as nascentes Ordens de Fraternidade Apostolica (mendicantes)
chamando-os a unir a vida contemplativa a solicitude pela salvagéo do proximo.

6.

Uma vez estabelecidos na Europa, os frades acolheram leigos, junto aos proprios
conventos, os quais, de certo modo, foram considerados carmelitas. Eram
chamados “oblatos” ou “donatos”, visto que doavam os proprios bens aos
conventos, passando a depender dos mesmos para 0 seu sustento. Como na sua
maioria eram mulheres, havia necessidade de casas préprias. Também eram
chamadas “manteladas”, pois traziam um habito semelhante ao dos frades.

7.

Com o tempo estes leigos organizaram-se em grupos homogéneos, com
obrigacdes analogas as dos frades. A primeira aprovacao juridico-eclesiastica foi
por meio da bula pontificia “Cum nulla”, de autoria do Papa Nicolau V, de 7 de
outubro de 1452. Esta bula langou as bases da Ordem Segunda e Terceira, com
varias etapas de desenvolvimento. A bula autoriza os superiores da Ordem a
dirigir varios grupos de mulheres e a explicitar o seu género de vida. A
concessao contida na bula “Cum nulla”, foi posteriormente explicitada por outra
bula, a “Dum attenta” de Sisto IV, de 28 de novembro de 1476. Estes dois
documentos pontificios sdo a base da hodierna estrutura da Familia Carmelitana.

8.

A bula “Cum nulla” reconheceu a existéncia de grupos distintos, com votos
solenes ou simples. Paulatinamente algumas dessas mulheres, que podiam
também viver sozinhas e fora do convento, identificaram-se como o terceiro
grupo da familia carmelita, razdo pela qual comecaram a ser chamadas
“terceiras”. Em 1476, o Papa Sisto IV autorizou a Ordem do Carmo a organizar

12 Urbano 1V, bula Ex vestrae religionis, 5 agosto 1262 — texto publicado em: Bull. Carmel., I, p. 523.



0s seus varios grupos de leigos, como as Ordens Terceiras das demais Ordens
Mendicantes.

9.

Simultaneamente surgiam confrarias que solicitavam o gozo dos privilégios do
Escapulario. O Prior Geral Teodoro Straccio (1632-1642) desejando resolver a
situacdo, criou uma Ordem Terceira de “continentes”*® na qual os confrades e
irmds emitiam votos de obediéncia e de castidade segundo o proprio estado,
enguanto os demais seculares ingressavam nas confrarias do Escapulério.

10.

Ja nos séculos XIX e XX procurou-se favorecer o aspecto “secular” dos
terceiros. Esta dimensdo atingiu o apice na Regra aprovada apos o Concilio
Vaticano Il. Hoje, portanto, os seculares sao chamados, na especificidade de sua
vocacao, a iluminar e a dar o justo valor a todas as realidades temporais, de
forma que sejam vividas segundo os valores proclamados por Cristo e em louvor
do Criador, do Redentor e Santificador’* num mundo tdo secularizado que
parece viver e agir como se Deus ndo existisse. Espera-se que os leigos
carmelitas sejam colaboradores da nova evangelizacdo, que permeia toda a
Igreja: por isso procurem superar em si mesmos a separagdo entre Evangelho e
vida. Em sua rica atividade quotidiana, na familia, no trabalho e na sociedade,
procurem restaurar a unidade de uma vida que encontre no Evangelho inspiracao
e forca para ser vivida em plenitude™.

Vinculos com o Carmelo

11.

Os membros da Ordem Terceira reconhecem o Prior Geral como pai espiritual,
chefe e vinculo de unidade; recebem da Ordem, orientacdo e estimulo,
destinados a promover, fomentar e favorecer a concretizacao dos fins da propria
Ordem Terceira do Carmo®®. Contudo se concede aos préprios leigos uma ampla
autonomia de iniciativa e de conducdo da vida das respectivas fraternidades,
segundo os proprios estatutos'’. Sd0 eles mesmos que elegem os seus dirigentes,
assistidos espiritualmente e ajudados pela disponibilidade paternal de um
sacerdote, carmelita ou ndo, ou ainda de um frade ou de uma religiosa carmelita.

13 Eram néo apenas solteiros, mas também pessoas casadas que livremente observavam a continéncia periédica,
p. ex. no tempo da quaresma, etc.

1 ¢fr. Lumen Gentium, 31.

1 cfr Christifideles laici, 34.

% E o chamado “altius moderamen” ou seja “alta direcgdo” a que se refere o CIC de 1983 no can. 303; cfr.
também Comunicationes 18 (1986), p.232. Trata-se de um termo técnico que significa que a Ordem Terceira do
Carmo depende, de algum modo, da Ordem “Primeira”.

' Cfr. Can. 317,83.



12.

O vinculo fundamental do terceiro com o Carmelo é a profissdo. Este empenho
traduz-se em uma forma de promessa ou, em alguns casos, conforme um antigo
costume, com a emissdo dos votos de obediéncia e de castidade, segundo as
obrigacbes do proprio estado. Deste modo, o terceiro consagra-se mais
profundamente a Deus, de modo que possa oferecer-Lhe um culto mais intenso.
Mediante a profissdo o terceiro, na verdade visa intensificar as promessas
baptismais de amar a Deus sobre todas as coisas e de renunciar a Satanas e as
suas seducOes. A originalidade desta profissdo esta nos meios escolhidos para
atingir a plena conformidade com Cristo. O carmelita sabe que comparece diante
do Senhor de maos vazias, mas pde todo seu amor esperan¢oso em Cristo Jesus,
que se torna pessoalmente a sua santidade, a sua justica, 0 seu amor, a sua
coroa'®. O cerne da mensagem de Jesus - amar Deus com todo o coracio e ao
proximo como a si mesmo - exige do terceiro uma afirmagdo constante do
primado de Deus'®, a recusa categérica de servir a dois senhores®, e a opcéo
prioritaria de amar o préximo, combatendo toda forma de egoismo® e de
fechamento em si mesmo.

13.

Os valores dos conselhos evangélicos, comuns a todo o cristdo, tornam-se para o
terceiro um programa de vida que atinge as esferas do poder, da sexualidade e
dos bens materiais. S&0 um auxilio mais forte para ndo servir falsos idolos; e
conseguir a liberdade de amar Deus e 0 proximo acima de todo egoismo. A
santidade consiste exatamente neste duplo preceito.

14,

Pela profissdo o terceiro assume o compromisso de viver o Evangelho
radicalmente, segundo o proprio estado de vida. Ao terceiro € dada a liberdade
de emitir a profissdo sem os votos, apenas com 0 propésito de professar a
presente Regra, ou também com os votos. Os terceiros que fazem 0s votos séo
chamados a obediéncia aos superiores da Ordem e ao seu assistente espiritual
em tudo aquilo que lhes € determinado pela Regra para sua propria vida
espiritual. Com o voto de castidade se comprometem-se a viver esta virtude de
acordo com as obrigacdes do proprio estado.

15.
Os terceiros reconhecem nos carmelitas consagrados na vida religiosa uma
valida direccédo espiritual. SAo acompanhados pelos religiosos em seu caminho

18 ¢fr. Santa Teresinha do Menino Jesus e da Sagrada Face, Oferenda de mim mesma como Vitima de Holocausto
ao Amor Misericordioso do Bom Jesus.

9 cfr. Mt 22,37.

20 cfr. Mt 6,24.

2L cfr. Mt 22,9.



rumo a uma vida contemplativa e activa num mundo sempre mais complexo e
exigente, mas que ao mesmo tempo procura avidamente os valores espirituais.
Por essa razdo os leigos devem ser acompanhados para viverem o carisma do
Carmelo em espirito e verdade, abertos a accdo do Espirito Santo, e tendendo a
uma plena participacdo e comunh&o no carisma e na espiritualidade do Carmelo,
tendo em vista uma nova leitura carismatica da sua laicidade e uma plena
corresponsabilidade no dever de evangelizar e no exercicio dos ministerios
especificos da vida carmelita. Deste modo, os terceiros carmelitas seculares
tornam-se efectivamente e de pleno direito membros da Familia Carmelita.

16.

Os carmelitas consagrados na vida religiosa reconhecem as vantagens espirituais
e 0 enriquecimento que para a familia carmelita trazem os fiéis leigos, que,
inspirados pelo Espirito Santo, e respondendo a um especial chamado de Deus,
livre e espontaneamente se comprometem a viver o Evangelho segundo o
espirito do Carmelo. Na verdade, a sua participacdo pode contribuir, como nos
ensinam experiéncias do passado, com fecundos aprofundamentos de alguns
aspectos do carisma, reinterpretando-os e impulsionando a novos dinamismos
apostolicos também por meio da “preciosa contribui¢ao da sua secularidade e do

seu servigo especifico”.

Chamado Especifico do Carmelita Secular

17.

A vida espiritual — ou vida segundo o Espirito — comeca com a iniciativa do Pai,
que, mediante o Filho e no Espirito Santo d& a cada homem e a cada mulher sua
vida e santidade, chamando cada um a viver uma misteriosa relacdo de
comunhdo com as pessoas da Santissima Trindade. Deus vem a procura de cada
pessoa, atraindo-a para si através do seu Filho®*; o Espirito faz com que dirijam
sua atencdo para Ele, escute a sua voz, acolham a sua Palavra, se abra a sua acéo
transformadora. A procura de Deus por parte de um carmelita secular e sua
obediéncia ao senhorio de Nosso Senhor Jesus Cristo € uma resposta,
impulsionada pelo Espirito, a sua voz no dialogo fraterno que ele estabelece com
cada um pelo Verbo que se fez carne®. O caminho de um terceiro comeca com o
acto de fé que o faz acolher Jesus e o0 evento pascal, como o sentido da sua vida
e o faz deixar-se conduzir por Ele, colocando-O no centro de sua propria vida.

22 ofr. Congregagdo para os Institutos de Vida Consagrada e Sociedades de Vida Apostélica, Instrucéo: Ripartire
da Cristo, n 31.

2% \/ita Consecrata, 55.

24 Cfr. 0s 2, 16; Jo 6,43.

% Cfr. Ratio institutionis vitae carmelitanae 2000, n.29.



Assim enraizados no amor misericordioso de Deus, os leigos carmelitas se
propdem a subir o Monte Carmelo, cujo cume é Cristo Jesus®.

18.

A subida do Monte por parte de um leigo, em primeiro lugar, implica em seguir
a Cristo com todo o seu ser e servi-Lo “fielmente com coragdo puro e total
dedicacdo™?’. O espirito de Cristo deveria entranhar sua pessoa a ponto de poder
repetir com Sdo Paulo, “ndo sou mais eu que vivo, mas ¢ Cristo que vive em

L5528 - 29
mim”“", de forma que todo seu agir ocorra “sob sua Palavra”".

19.

Jesus deve tornar-se progressivamente a Pessoa mais importante da sua
existéncia. Isto significa uma relacdo pessoal, calorosa, afetuosa, constante com
Jesus. Tal relacdo é nutrida pela Eucaristia, vida litargica, Sagrada Escritura e
pelas varias formas de oracdo, induzindo o terceiro a reconhecer Jesus no
proximo e nos eventos quotidianos, levando-o a testemunhar pelas estradas do
mundo a marca indelével de sua presenca.

20.

O chamamento do Pai para o seguimento de Cristo, por obra vivificante do
Espirito Santo, se realiza na plena pertenca a Igreja. O terceiro recebe o
chamado a santidade pelo sacramento do Baptismo que incorpora 0s seres
humanos no Corpo Mistico de Cristo. A sua maior dignidade consiste
exactamente no gozo da prépria vida divina e do amor de Deus derramado em
seu coracdo pelo Espirito®. Deste modo em companhia dos demais, segundo a
vocacdo e os dons de cada um, pode contribuir para a grandiosa obra de
edificacdo do tnico Corpo de Cristo™".

21.

A natureza humana, débil e limitada, por causa de suas misérias, deixa-se
conduzir pela vontade divina e abragca uma vida de conversdo sempre mais
profunda. Envolvendo o ser humano por toda a vida e em todas as dimensdes, a
conversdo implica um radical e novo direccionamento a uma progressiva
transformacdo. Guiados pelo Espirito os terceiros buscam a superacdo dos
obstaculos que encontram nos seus caminhos e evitam tudo aquilo que possa
desvid-los da estrada rumo ao cume. Além disso, reconhecendo possiveis

% cfr. Missal Proprio da Ordem do Carmo, Coleta da missa do dia 16 de julho, Comemoragao solene da Bem-
aventurada Virgem Maria do Monte Carmelo.

" Regra, 2.

8 Gl 2,20.

% Regra, 15.

% Cfr. Rm5,5.

%1 Cfr. Rm 2,3-8; Lumen Gentium, 32; Vita consecrata 31.



limitacGes e resisténcias, empenham-se em seguir, sem vacilar e sem desvios,
por um caminho gradual rumo aos ideais escolhidos®.

22.

A “Subida do Monte” implica a experiéncia do deserto, no qual “a chama viva
do amor” de Deus realiza uma transformagdo que faz com que o carmelita
secular se desapegue de tudo, até mesmo da imagem que fez de Deus,
purificando-a. Revestindo-se de Cristo, comeca a resplandecer como imagem
viva de Cristo, nele transformado em nova criatura.

23.

Esta transformacéo gradual torna o terceiro mais capaz de discernir os sinais dos
tempos e a presenca de Deus na historia, reforcando em si mesmo o sentido de
fraternidade e conduzindo a um empenho sério e decisivo em favor da
transformacéo do mundo.

Participacdo na misséo de Jesus

24,

Pelo baptismo os leigos carmelitas tornam-se participantes da missdo de Jesus
Cristo, dando-lhe continuidade na Igreja, tornando-se assim como que “uma
humanidade de acréscimo”®, que se transforma em “louvor da sua gloria”**,
Aos seculares ¢ reconhecida ‘“uma participagdo propria e absolutamente

necessaria” nesta missao®.

25.

Em virtude do sacerdocio baptismal e dos carismas recebidos, os seculares
carmelitas sdo chamados & edificacdo da comunidade eclesial® participando
“consciente, ativa e fecundamente” na vida litargica da comunidade® e
empenhando-se para que a celebracdo se prolongue na vida concreta. Significa
dizer que os frutos de seu encontro com Deus se manifestam em todas as suas
actividades, oragfes e iniciativas apostolicas, e também na vida conjugal e
familiar, no trabalho quotidiano, no repouso espiritual e corporal e até mesmo
nas proprias privaces da vida, quando suportadas com paciéncia® e — como nos
ensinam os santos carmelitas — acolhidas de coragéo aberto.

%2 Cfr. Ratio Institutionis vitae carmelitanae 2000, n.3.

% 0 texto original francés diz: “un humanité en surcroit”; B. Elisabete da Trindade, Elevac&o & Santissima
Trindade “Deus meu, Trindade que adoro”.

# Ef 1,12; 14; como se assinava B. Elisabeth da Trindade ja no fim de sua vida, p. ex. Carta 280.

% cfr. Apostolicam Actuositatem, 1.

% cfr. Apostolicam Actuositatem, 2,3.

3" Sacrosanctum Concilium, 20.
38 ¢fr. Lumen Gentium, 34.



26.

Com a participacdo no munus profético de Cristo e da Igreja o terceiro
empenha-se, nas diversas profissdes e actividades seculares®®, por assimilar o
Evangelho na fé, anunciando-o por meio de suas obras. O seu empenho chega ao
ponto de denunciar o mal com coragem e sem vacilar®®. Além disso, é chamado
a participar seja no sentido da fé sobrenatural da Igreja, que ndo pode errar em
matéria de fé*!, seja na graca da Palavra™.

27.

Pela sua pertenca a Cristo, Senhor e Rei do universo, o terceiro participa de seu
munus real pelo qual é chamado ao servi¢o do Reino de Deus e a sua expansao
na histéria. A realeza de Cristo implica, antes de tudo, um combate espiritual
para vencer em nds mesmos a tirania do pecado®. Mediante a doacéo de nés
mesmos, empenhamo-nos em servir, na justica e na caridade, ao proprio Jesus
presente em todos os irmdos e irmis, e sobretudo nos pequeninos* e
marginalizados. Isto significa dar a criacdo todo o seu valor originario. Ao
conduzir as criaturas ao verdadeiro bem da humanidade com uma actividade
fruto da vida de graca, o terceiro participa no exercicio do poder com o qual
Jesus Ressuscitado atrai a si todas as coisas™.

Caracter de secularidade

28.

“Todos os carmelitas estao no mundo, em certo sentido, mas a vocacao dos
leigos ¢ a de transformar o mundo secular”*®. Portanto, os terceiros como leigos
comprometidos, se caracterizam pela secularidade, sendo chamados a tratar
correctamente das coisas do mundo e a ordena-las segundo a vontade de Deus.
Vivem no seculo em meio ao povo, dedicados as ocupacdes e oficios do mundo,
nas condicdes ordinarias e peculiaridades da familia e da sociedade. Séo,
portanto, convidados por Deus a contribuir para a santificacdo do mundo,
empenhando-se no seu trabalho com o espirito do Evangelho e animados pela
espiritualidade carmelita como guia. Sua vocacdo € iluminar e ordenar as

39 cfr. Lumen Gentium, 1.
%0 cfr. Christifideles Laici, 14.
*1 cfr. Lumen Gentium, 12.

2 cfr. At 2,17-18; At 9,10; Christifideles laici, 14.

3 cfr. Rm 6,12.

4 cfr. Mt 25,40.

*5 cfr. Christifideles laici, 17.

%6 J. Chalmers, Na terra do Carmelo, carta & Familia Carmelitana, n.40.



actividades do mundo, de modo que se realizem segundo Cristo e assim sejam 0
louvor da gléria do Criador®’.

29.

N&o deve haver conflito entre o bem temporal e a realizacdo do Reino de Deus,
visto que tanto a ordem natural, quanto a ordem espiritual derivam de Deus.
Todavia existe o risco de se fazer um mau uso dos bens temporais. Por essa
razdo devem perseguir o ideal de enderecar as descobertas da ciéncia e da
tecnologia para o aperfeicoamento material e espiritual da vida humana®.

Participacdo no carisma da Ordem

30.

A Ordem do Carmo esta presente na Igreja com os frades e com as monjas de
vida claustral, as de vida activa e os seculares, que participam de forma diversa e
gradual do carisma e da espiritualidade préprios da Ordem. Também os leigos,
de facto, podem fazer parte do mesmo chamado a santidade e da idéntica misséo
do Carmelo®. A Ordem, reconhecendo a sua vocacdo, acolhe-o0s, e organiza-os
nas formas e modalidades préprias do seu estado de vida, comunica-lhes as
riquezas da propria espiritualidade e tradicdo, tornando-os ainda participantes
dos beneficios espirituais e boas obras realizadas por todos os membros da
Familia Carmelitana. Para os leigos a forma mais completa e organica de
incorporacdo na Ordem do Carmo € a profissdo na Ordem Terceira do Carmo,
pela qual participam do carisma carmelita, segundo o seu modo especifico e
proprio de leigos. O Carmelo favorece o ingresso de casais, familias e jovens
que desejam conhecer e viver a espiritualidade carmelita, ainda que sob novas
formas™, erigindo a Ordem Terceira do Carmo como forma estavel e aprovada
de agregacdo, que pode receber um novo influxo vital do confronto com estas
novas formas de iniciativa. O carisma carmelita, vivido desde ha séculos em
diversas culturas e tradicOes, oferece um caminho seguro para se chegar a

. . ~ . c i~ ., . .51
santidade compreendida como padrao da vida cristd ordinaria™>".

31.

Seguindo pelo caminho aberto pelo Concilio Vaticano I, o Carmelo explicitou o
préprio carisma de forma sintética, expressa nos documentos recentes nos
seguintes termos: “viver no obséquio de Jesus Cristo com postura
contemplativa, que plasma a nossa vida de oracdo, de fraternidade e de

“7 ¢fr. Lumen Gentium 31;36.

“8 cfr. Apostolicam Actuositatem 7; Gaudium et Spes, 30.

%9 ¢fr. ConstituicBes 1995, n.28. Sobre a participacéo dos leigos no carisma e na missao dos religiosos cfr.
Christifideles laici, 29; Vita consecrata, 54-56.

% fr. Jodo Paulo 1, Exortacéo apostdlica: Familiaris consortio, 72.

%! Jodo Paulo I1, Carta ap.: Novo millenio ineunte, 31



servico”™. Reconhecemos na Virgem Maria e no Profeta Elias os modelos
inspiradores e paradigmaticos desta experiéncia de fé, guias seguros na travessia
dos arduos caminhos, que levam “ao cume do monte, Nosso Senhor Jesus

. 53
Cristo”™".

A dimensédo contemplativa da existéncia

32.

Também os leigos carmelitas sdo chamados a viver na presenca do Deus vivo e
verdadeiro, que em Cristo habitou no meio de no0s, e a procurar toda
possibilidade e ocasido de alcancar a intimidade divina. Deixando-se guiar pela
accdo do Espirito Santo, os leigos carmelitas aceitam ser transformados na
mente e no coracdo, no olhar e nos gestos. Todo o seu ser e sua existéncia se
abrem ao reconhecimento da accdo imediata e plena de misericordia de Deus na
vida de cada um. Descobrem-se irméos e irmas, chamados a repartir o caminho
comum em direccdo a plena santidade e a levar a todos o anuncio de que somos
filhos do unico Pai, irméos de Jesus. Deixam-se entusiasmar pelas grandes obras
que Deus executa e por meio das quais Ele solicita seu compromisso e eficaz
contributo.

33.

“No Carmelo se recorda aos homens, cheios de tantas preocupagdes, que a
prioridade absoluta deve ser dada a procura “do Reino de Deus e da sua
justica”(Mt 6,33.)”>*. Por essa razdo, na familia, no ambiente de trabalho e na
vida profissional, nas responsabilidades sociais e eclesiais, nas accdes de cada
dia, no relacionamento com o proximo, os leigos carmelitas procuram as
pegadas ocultas de Deus. Reconhecendo-as, fazem com que germine a semente
da salvacdo segundo o espirito das bem-aventurangas, com humilde e constante
exercicio das virtudes da probidade, espirito de justica, sinceridade, cortesia,
fortalgsza de animo, sem as quais ndo pode haver uma verdadeira vida humana e
crista™.

Maria e Elias: presenca, inspiragdo e guia.

34,
Como Maria, primeira entre os humildes e pobres do Senhor, os leigos
carmelitas véem-se chamados a glorificar as maravilhas realizadas pelo Senhor

%2 Ratio Institutionis vitae carmelitanae 2000, n.4, cf. Constituices de 1995, n.14.

%% Missal préprio da Ordem do Carmo, coleta da Missa do dia 16 de julho, Comemoragéo solene da B.V. Maria
do Monte Carmelo.

>* Jodo Paulo |1, carta & Ordem: Soube com Alegria, 3.

% cfr. Apostolicam Actuositatem, 4; Christifideles laici, 32.



na sua vida®®; com Ela, imagem e flor primogénita da Igreja, aprendem a
confrontar os episodios freqientemente tormentosos da vida quotidiana com a
Palavra de Deus®’. Aprendem com Ela a acolher a Palavra com disponibilidade e
adesdo plena. Maria, em quem a Palavra se faz carne e vida, inspira-lhes a
fidelidade a missdo, a ac¢do animada pela caridade e pelo espirito de servico e a
efectiva cooperacdo na realizacdo da obra de salvacdo®. Junto a Maria
caminham pelas estradas da historia, atentos as auténticas necessidades
humanas®®, sempre prontos a condividir com o Senhor o sacrificio da cruz e
experimentar com Ele a paz de uma vida nova ®. Maria é membro singular e
eminente da Igreja, participou de forma especial e crescente da unica mediagéo
entre Deus e os homens, manifestada em Cristo Jesus, da qual a Igreja € hoje
portadora e mediadora na histéria®. Os leigos carmelitas deixam-se acompanhar
por Maria na aceitacdo gradual da responsabilidade de cooperar na agdo de
salvacdo e de comunicacdo da graca especifica da Igreja. No Carmelo, esta obra
tradicionalmente tem sido vivida como o amor maternal da Virgem Maria para
com os seus filhos. Os carmelitas, sentindo-se chamados por uma tdo grande e
tenra mée, ndo poderiam deixar de ama-la®. Assim o ideal carmelita é o de

: 63
“perder-se em Deus no calor materno da Santa Virgem™™".

35.

Os leigos carmelitas partilham além disso, da paixdo do profeta Elias pelo
Senhor e pela defesa de seus direitos, prontos a defender até mesmo os direitos
do homem injustamente violados. Com o profeta aprendem a abandonar tudo,
para se refugiarem no deserto e serem purificados, tornando-se prontos para o
encontro com o Senhor, e para acolher sua Palavra. Sentem-se impulsionados,
como o Profeta, a promover a verdadeira religido contra os falsos idolos. Com
Elias os leigos carmelitas aprendem a acolher a presenca do Senhor, que se
imp6e ao homem com forca e dogura, Ele que € 0 mesmo, ontem, hoje e sempre.
Fortificados por essa experiéncia transformadora e vivificante, os leigos
carmelitas sdo capazes de retornar a enfrentar as realidades do mundo, seguros
de que Deus tem em suas maos o destino de cada um e da histéria®.

% cfr. Lc 1, 49-56.

*" cfr. Lc 2,19.51.

%8 ¢fr. Paulo VI, Exort. Ap.: Marialis cultus, 35.

9 ¢fr. Jo 2, 1-12.

% cfr. Apostolicam Actuositatem, 4.

81 ¢fr. Jodo Paulo 11, Carta enciclica: Redemptoris missio, 40.

82 ¢fr. B. M. Xiberta, Amando se constringit amari, in: Charlas a las comtemplativas, 33, Barcelona, 1967,
p.195; Amando si fa amare, in: | trionfi della Bruna, junho 1951, p.5-6.

% B. M. Xiberta, Amando se constringit amari, in: Charlas a las comtemplativas, 33, Barcelona, 1967, p.15.
® cfr. 1Rs 17-19.



Vida de oracéo

36.

Os leigos carmelitas seguem uma intensa vida de oracdo, centrada no didlogo
pessoal com o Senhor, verdadeiro amigo da humanidade. Como diz Sta. Teresa
de Jesus: “A oracgdo...nada mais ¢ do que uma relagdao intima de amizade...com
Aquele que nos ama”®. A oragdo pessoal e comunitaria, litdrgica e informal
constitui o tecido da relacdo pessoal com Deus-Trindade, que anima
inteiramente a existéncia do leigo carmelita. Na oragdo, “o essencial ndo
consiste tanto no muito pensar, mas antes no muito amar”®®; e entdo, mais do
gue um exercicio, trata-se de uma postura, que implica o reconhecimento da
méo de Deus, a disponibilidade de acolher o amor gratuito como dom — néo sé
habitual mas actual —, implica uma consciéncia sempre mais profunda da agao
de Deus que permeia toda a existéncia humana, como testemunha Santa Teresa
de Lisieux. “A oracao ¢ vida e nao um oasis no deserto da vida”, dizia o B. Tito
Brandsma®’. Jodo Paulo II confirma dizendo que, no Carmelo “a oragéo se torna

: ) ~ 2,68
vida e a vida floresce em oracao™ .

37.

A vida sacramental centrada na Eucaristia constitui a fonte da vida espiritual. Os
leigos carmelitas sdo chamados a uma intensa frequéncia aos sacramentos:
segundo as possibilidades, aproximem-se diariamente do sacrificio do altar e do
banquete da vida, no qual a Igreja encontra a sua inteira riqueza, “ou seja o
proprio Cristo, nossa Pascoa e Pdo vivo”®; recebam regularmente o perdao dos
pecados e a graca para continuar o caminho; se casados, vivam com intensidade

e novidade cristd a prépria vocacgéo a santidade matrimonial.

38.

A Liturgia das Horas constitui o apelo diario a graca que brota da Eucaristia e
alimenta o auténtico encontro com Deus. Os leigos carmelitas podem, segundo
as suas condi¢oes, celebrar pelo menos Laudes, Vésperas e Completas. Lugares
e circunstancias concretas poderdo indicar outras eventuais formas de oracdo
litdrgica. Inspirados por Maria, os leigos carmelitas desejam tornar actual a obra
salvifica de Jesus no espaco e no tempo, também através da celebracdo dos
mistérios divinos. Maria convida-nos a celebrar a liturgia com disposicoes e
posturas iguais as suas: por em pratica a Palavra de Deus e medita-la com amor,
louvar a Deus com entusiasmo e agradecer-lhe com alegria, servir a Ele e aos

% Sta. Teresa de Jesus, Livro da Vida 8,5.

% Sta. Teresa de Jesus, Castelo Interior 1V, 1, 7.

®7 Tito Brandsma, Nota para um retiro, em S. Scapin, Nella notte la liberta. Tito Brandsma giornalista martire a
Dachau con una antologia dei suoi scritti, Roma 1985, p.198.

%8 Jodo Paulo I1, Carta & Ordem: Soube com Alegria, 3.

% Preshyterorum Ordinis, 5.



irmaos com generosidade ao ponto de dar a propria vida por eles, orar ao Senhor

com fé e perseveranca, esperar vigilantes a Sua vinda”.

39.

A vida espiritual ndo se esgota apenas na liturgia. Muito embora chamado a
oracdo comunitaria, o cristdo deve sempre entrar em seu quarto para rezar ao Pai
em segredo™; alids, segundo o ensinamento de Cristo’®, reforcado pelo
Apostolo™, deve orar incessantemente. Os leigos carmelitas, segundo a
permanente tradicdo do Carmelo, cultivam em grau maximo a oracdo em suas
varias formas. Devem conceder uma especial atencdo a escuta orante e
obediente da Palavra de Deus: a lectio divina envolve e transforma toda a
existéncia do homem de fé. Também tiveram sempre um grande espaco na
tradicdo carmelita, a oracdo mental, o exercicio da presenca de Deus, a oracédo
aspirativa, a oracéo silenciosa e outras eventuais praticas devocionais.

40.

Os leigos carmelitas trazem com grande veneracdo o santo escapulario, simbolo
da caridade maternal de Maria, que, tomando a iniciativa, guarda os irmaos e
irmas carmelitas no coracéo e desperta neles o desejo de imitar as suas virtudes:
caridade universal, amor & oracéo, humildade, pureza, modéstia™. Quem usa o
escapulario € chamado a revestir-se interiormente de Cristo, para manifestar em
sua vida a presenca salvifica em favor da Igreja e da humanidade™. O
escapulario, além de recordar a proteccdo que Maria nos concede ao longo de
toda a existéncia, e também no transito definitivo até a plenitude na gléria,
recorda-nos que a devogcdo Mariana, mais do que um conjunto de praticas
piedosas, ¢ um verdadeiro “‘habito’, ou seja, uma orientacdo permanente da
propria conduta crista”"°.

41,

Reunidos por Maria, como os discipulos no Cenaculo, os leigos carmelitas
encontram-se também para louvar a Deus nos mistérios da vida do Senhor e da
prépria Virgem Maria: a pratica piedosa do santo Rosario, pode tornar-se uma
fonte inexaurivel de verdadeira espiritualidade para alimento da vida
quotidiana’.

"0 cfr. Coletanea de Missas de Nossa Senhora, vol.I — Ed. Paulinas, 1987.

™ ¢fr. Mt 6,6; cfr. Constituicdes de 1995, n.77.

1c18,L

" 1Ts5,17.

" cfr. Pio XII, Carta & Ordem: Neminem profecto latet.

7> ¢fr. Jodo Paulo 11, Carta & Ordem: Il prowvidenziale evento, 5.

’® Jodo Paulo 11, Carta & Ordem: Il prowvidenziale evento, 5.

" cfr. Constituicdes de 1995, n.86; Paulo VI, Exortacdo ap.: Marialis Cultus, 45; Jodo Paulo 11, Carta ap.:
Rosarium Virginis Mariae, 5;10.



Fraternidade

42,

Os leigos carmelitas, sustentados pela graca e guiados pelo Espirito, que 0s
encoraja a viver com firmeza a vida cristd, seguindo as longas veredas do
Carmelo, reconhecem-se como irmaos e irmds de quem quer que seja chamado a
compartilhar o mesmo carisma. “O leigo carmelita pode formar comunidade de
diversos modos: na propria familia, que é a Igreja doméstica; na pardquia, onde
é chamado a adorar Deus junto com o0s irmdos e a participar da vida
comunitaria; na propria comunidade terciaria carmelita, na qual encontra
sustento para a caminhada espiritual; no ambiente de trabalho e no préprio meio

T
onde vive”"®,

43,

A vida associativa dos leigos carmelitas deve destacar-se pela simplicidade e
autenticidade; cada comunidade deve ser um lar de fraternidade, onde cada um
se sente em sua propria casa, acolhido, conhecido, valorizado, encorajado na
caminhada, e quando necessario, corrigido com atencdo e caridade. Os leigos
carmelitas empenhem-se portanto, em colaborar com os demais membros da
Familia Carmelita e com toda a Igreja, a fim de que esta realize a propria
vocagdo missionaria nas mais diversas situacdes e condices ™.

44,

A fraternidade se reflecte também em sinais externos. Cada leigo carmelita é
como uma centelha de amor fraterno langada em direcéo ao jardim da vida: deve
ser capaz de incendiar quem quer que se aproxime. A vida familiar, o ambiente
de trabalho ou profissional, os meios eclesiais freqientados por leigos
carmelitas, devem receber deles o calor que nasce de um coracdo contemplativo,
capaz de reconhecer em cada um os tragos da semelhanca com o rosto de Deus.
A comunidade de leigos carmelitas torna-se, deste modo, um centro de vida
autenticamente humana, porque autenticamente cristd. Da experiéncia de se
reconhecerem como irmaos e irméas, nasce a exigéncia de envolver outros na
fascinante aventura humano-divina da construcdo do Reino de Deus.

45,

Em um mundo cada vez menor, mais ‘vizinho’, mais unido por vinculos
diversos e complexos, os leigos carmelitas devem sempre testemunhar a sempre
auténtica universalidade, sabendo valorizar as riquezas e as potencialidades de
cada um, reconhecendo-se parte de uma familia internacional e favorecendo
todas as ocasides possiveis de encontro e intercambio frutifero entre os membros
da Ordem.

"8 J. Chalmers, Na Terra do Carmelo, Carta & Familia Carmelitana, n.47.
™ cfr. Christifideles laici, 32-44; Redemptoris missio, 71-72; Vida consecrata, 54-56.



Servico

46.

A finalidade de Igreja é difundir o Reino de Cristo sobre a terra, para tornar
todos os homens participantes da salvacdo operada pela Redenc&o®. “Como
todos os carmelitas, o leigo carmelita é chamado a realizar algum tipo de
servico, parte integrante do carisma dado 4 Ordem por Deus”®!. Santa Teresinha
do Menino Jesus descobriu essa dimensdo de sua vida carmelitana quando,
lendo a Sagrada Escritura, se descobriu como “o Amor...no coragio da Igreja”®:
para muitos terceiros esta € sua contribuicdo fundamental para a edificacdo do
Reino. Sendo proprio dos leigos viver no mundo e em meio aos assuntos
seculares, ¢ ai mesmo que sdo chamados por Deus a desenvolver a missdo da
Igreja e a serem fermento cristdo para as actividades temporais, nas quais estdo
profundamente envolvidos®. Os fiéis leigos ndo podem de facto abdicar da
participagdo na “politica”, ou seja nas multiplas e diversas actividades,
econdmicas, sociais, legislativas, administrativas e culturais, destinadas a
promover organica e institucionalmente o bem comum®".

47,

Santa Maria Madalena de Pazzi nos recorda que ndo se pode licitamente saciar a
propria sede da contemplacdo de Cristo sem esforcar-se para apagar a sede do
proprio Jesus, desejoso de almas a serem redimidas com a oragéo e o0 apostolado
harmonicamente unidos entre si®. Os leigos carmelitas, prontos a testemunhar a
propria fé por meio de suas boas obras, recebem a forca de atrair os homens a fé
em Deus, tornando-se assim “louvor da gléria de Deus”®®. Em tempos de
desorientacdo e radicais mudancgas, podem constituir um ponto de referéncia
seguro para muitos. Também o profeta Elias, personagem de um mundo em
crise, no qual o povo era impelido a abandonar o verdadeiro Deus, convicto de
ser auto-suficiente, era sustentado pela certeza de que Deus é mais forte do que
qualquer crise ou qualquer perigo. Por esta razdo os leigos carmelitas, em um
mundo cada vez mais inseguro ante as questdes fundamentais e em tempos que
propdem novos problemas de fé, morais e sociais®’, esforcam-se para criar
ocasifes oportunas para o anuncio de Jesus Cristo, proclamando a mensagem

8 Cfr. Apostolicam Actuositatem, 2.

8], Chalmers, Na Terra do Carmelo, Carta & Familia Carmelitana, n.46.

8 Santa Teresinha do Menino Jesus, Manuscrito B. Carta & Irma Maria do Sagrado Coragéo, 254.
8 ¢fr. Lumen Gentium, 31; Christifideles laici, 15.

8 cfr. Christifideles laici, 42.

8 ¢fr. S. Maria Madalena de Pazzi, Renovatione della Chiesa, (Tutte le opere, VI1), 34,82.

8 Ef 1, 6.12.14; cfr. também nota 33: 0 mote da Beata Elisabete da Trindade.

8 cfr. Apostolicam Actuositatem, 6.



sempre nova do Senhor da vida e da histéria, Unico e seguro ponto de referéncia
de toda a existéncia e da vida de cada ser humano.

48,

A experiéncia do deserto, paradigmatica na saga do Profeta, torna-se passagem
obrigatOria para os carmelitas seculares convocados para serem purificados no
deserto da vida, para encontrarem o Senhor em sua plenitude®®. Do mesmo
modo, percorrem a insubstituivel via do deserto da mortificacdo interior, para
entrarem na escuta do Senhor, que lhes fala ao coracdo através de novas e
inquietantes manifestagcdes da vida do mundo, mas também por meio de sinais
muitas vezes de dificil interpretacdo ou por meio daquela voz silenciosa e quase
imperceptivel do Espirito. Eles retornam entusiasmados dessa experiéncia e
descobrem-se como incansaveis animadores do meio no qual sdo chamados a
actuar. Animados por este encontro sdo capazes de anuncid-lo como Unica
resposta a tentagdes sempre possiveis da negacdo de Deus ou de orgulhosa auto-
suficiéncia. Sustentados pelo Espirito, os terceiros ndo se deixam desencorajar
pelos insucessos aparentes, pela indiferenca, pela falta de acolhimento ou pelos
sucessos dos que vivem em desacordo com o Evangelho.

49,

Os terceiros reconhecem e mostram com a vida que as actividades temporais e 0
proprio trabalho material s@o participacdes na obra sempre criadora e
transformadora do Pai®, verdadeira oferta de servico aos irmios e auténtica
promocao humana®. Testemunhas num mundo que no assimila plenamente ou,
rejeita integralmente a unido intima e vital com Deus®™ na sua realidade
quotidiana, conhecem ou compartilham com simpatia as suas esperancas e as
suas aspiragfes mais intimas, porque, chamados a serem “sal da terra” ¢ “luz do
mundo”, anunciam ao povo a ciéncia da salvacdo®.

% cfr. 1Rs 19, 1-18.

8 cfr. Gaudium et Spes, 34
% cfr. Gaudium et Spes, 35.
°! ¢fr. Gaudium et Spes, 19.
% Mt 13,13.

% cfr. Lc 1,77.



Parte Il - ESTATUTOS GERAIS

1. ESTRUTURA

Caracteristicas gerais

50.

A Ordem Terceira do Carmo (OTC), ou seja a Ordem Carmelita Secular (OCS)
é uma associacdo publica® de fiéis, de caréter internacional, erigida por
privilégio apostélico™, com o escopo de buscar a perfeicdo crista e dedicar-se ao
apostolado®, oferecendo a propria oracio e os préprios sacrificios por intencéo
da Igreja, participando no meio do mundo do carisma da Ordem do Carmo, com
0 propoasito de viver segundo o Evangelho, no espirito da Ordem dos Irméos da
Bem-aventurada Virgem Maria do Monte Carmelo, sob a mais alta direcdo da
propria Ordem?’.

51.

A Ordem Terceira do Carmo € enriquecida pelos fiéis, que sob inspiracdo do
Espirito Santo, em resposta a um particular chamado de Deus, livre e
deliberadamente, prometem viver segundo as normas do Evangelho no espirito
do Carmelo. A Ordem Terceira do Carmo, assim como outras formas de
associacao do laicato carmelita, tem o seu lugar na estrutura e no espirito de toda
a familia carmelitana. A Ordem empenha-se em auxilid-los a atingir o escopo
almejado: sanear e desenvolver a sociedade humana com o fermento do
Evangelho®.

52,

A Ordem Terceira do Carmo ou Ordem Carmelita Secular, junto a outros grupos
ou comunidades que se inspiram na Regra do Carmo, na sua tradi¢do e valores
expressos na espiritualidade do Carmelo, constitui na Igreja a Familia
Carmelita®.

* ¢. 301 83.

% ¢. 312 81, 3 Nicolau V, bula Cum nulla fidelium, de 7 de outubro de 1452 — texto publicado em: Bull.
Carmel. |, pp. 233-234; Analecta Ord. Carm. 17(1952) 6; Sisto V, bula Dum attenta, de 28 de novembro de
1476 — texto publicado em: Bull. Carmel. I, pp. 320-346.

% Can. 298 §1.

%7 Can. 303; cfr. também nota 16.

% cfr. Constitui¢des de 1995, n.109.

% cfr. Constitui¢des de 1995, n.28.



53.

Ao Prior Geral da Ordem do Carmo, pai espiritual, chefe e sinal de unidade de
toda a Familia Carmelita, cabe assegurar eficazmente também o bem espiritual
da Ordem Terceira, promovendo seu incremento e sua vitalidade'® por meio de

um Delegado para o Laicato Carmelita™®*.

Vida fraterna

54,

A Ordem Terceira do Carmo se divide em comunidades, comumente chamadas
Fraternidades ou Sodalicios, o quais sdo dirigidos pelos seus proprios membros
segundo as normas contidas nesta Regra e nos Estatutos de cada sodalicio, sob a

mais alta direcdo do Superior da Ordem ou dos seus delegados™®.

55.

Alguns membros da Ordem Terceira do Carmo, segundo uma antiga tradicé&o,
sdo chamados a viver em comunidades de vida reguladas pelos estatutos
particulares.

56.

As comunidades sédo erigidas canonicamente pelo Prior Geral da Ordem com o
consenso de seu Conselho, com o prévio consentimento do Prior Provincial e do
Bispo diocesano. Todavia, o consentimento dado pelo Bispo diocesano para a
ereccdo de uma casa da Ordem vale também para a erec¢do de um Sodalicio da

Ordem Terceira, junto & mesma casa ou & igreja anexa'®.

Assisténcia Espiritual

57.

Para permitir uma participacdo sempre maior dos terceiros na Ordem e na Igreja,
o Conselho Geral'® e, de forma especial, os Priores Provinciais, pessoalmente
ou por meio de seus delegados, segundo as disposicdes dos Estatutos de cada
provincia, sdo responsaveis pela assisténcia espiritual da Ordem Terceira'®. De
modo especial ajudem com solicitude os Sodalicios estabelecidos no territorio
da sua competéncia, a fim de que sejam permeados de uma auténtica vida

100 ¢fr, Constituigdes de 1995, n.275.
101 ¢fr. Constituigdes de 1995, n.109.
9% ¢, 303.

103 can. 312 §2.

104 ¢fr. Constituigdes de 1995, n.303.
105 ¢fr. Constituigdes de 1995, n.109.



carmelita'® e cuidem para que, na realizacdo de suas atividades os membros da

Ordem Terceira sejam sempre fiéis aos principios e orientacdes da Ordem.
Cuidem também para que cada comunidade colabore com as actividades de
apostolado existentes na diocese, na qual estd estabelecida, atuando sobretudo,
sob a direcdo do Ordinario do Lugar, junto com outras associacdes de fiéis de

escopo semelhante, existentes no territorio da mesma diocese'®”.

58.

Os assistentes espirituais locais sdo geralmente sacerdotes da Ordem. Quando
ndo é possivel fornecer ao sodalicio um assistente espiritual que seja sacerdote,
essa assisténcia pode ser confiada a um religioso ou a uma religiosa da Ordem
do Carmo. A assisténcia espiritual pode ser confiada também a sacerdotes, que
ndo pertencam a Ordem, preferencialmente membros da Ordem Terceira, que
sejam capazes de desenvolver tal tarefa de acordo com a espiritualidade
carmelita. Os assistentes espirituais séo nomeados por um tempo determinado de
5 anos, renovaveis'®, pelo Prior Geral ou pelo Prior Provincial, apds ouvirem os
oficiais maiores do respectivo Sodalicio™. Tratando-se de um sacerdote ndo
carmelita é necessario o beneplacito do respectivo Ordinario.

Governo

59.

O orgao supremo de governo é a Assembleia Geral da associacdo ou Sodalicio,
composta por todos os seus membros. Os respectivos estatutos definem as
competéncias e o funcionamento da Assembléia Geral.

60.

Cada comunidade ou fraternidade é dirigida por um Conselho. Integram o
Conselho o Assistente Espiritual, o Moderador (ou responsavel) e dois ou mais
Conselheiros (ndo mais do que quatro), segundo o nimero de membros que
componham o Sodalicio e de acordo com as disposicdes do respectivo estatuto.
O Responsavel pela formacdo também € integrante do Conselho.

61.

Cabe ao Conselho, especialmente ao seu Moderador, com o auxilio do
Assistente Espiritual, defender os interesses do sodalicio, a fim de que seus
membros possam responder de forma mais eficaz a sua vocagdo de terceiros
empenhados na constru¢cdo do Reino de Cristo, em sua propria vida e na

1% ¢, 677 82.

¢, 311.

198 ¢fr. Pontificio Conselho para os Leigos: Os sacerdotes nas associagdes de fiéis. Identidade e misséo, 8.5, em:
Enchiridion Vaticanum. 7, n.1380.

109 can. 317 881 e 2.



sociedade, segundo a espiritualidade e o carisma do Carmelo ao qual foram
chamados pelo Espirito, que distribui os dons segundo sua vontade''. Tal tarefa
deve ser desempenhada com espirito evangélico de servico, evitando quaisquer
formas de poder despotico.

Eleicio dos Oficiais

62.

Os membros do Conselho, excepto o Assistente Espiritual, sdo eleitos pela
Assembléia Geral do sodalicio, por um periodo de trés anos. O moderador, uma
vez eleito, deve ser confirmado pelo Prior Geral ou pelo Prior Provincial*'!.

63.

As eleicbes dos membros do Conselho sdo presididas pelo Assistente Espiritual
e realizam-se segundo as disposicOes dos respectivos estatutos, respeitadas as
normas do direito comum da Igreja™*2.

64.

Cabe ao Conselho nomear por sua vez o Secretario, o Tesoureiro e outros
eventuais oficiais, de acordo com as necessidades e dimensdo do Sodalicio. Os
estatutos locais determinem as funcdes dos varios oficiais maiores, suas tarefas e
atribuicOes; se previstas nos Estatutos, o Secretdrio e o Tesoureiro podem
integrar o Conselho.

65.
Em circunstancias especiais, justificadas por causa grave, a autoridade
eclesiastica, ou seja, o Prior Geral ou o Prior Provincial, podem designar um

comissério, que em seu nome dirija temporariamente o Sodalicio™.

66.

O Moderador pode ser destituido, por justa causa, por quem o confirmou,
devendo ser previamente ouvidos, seja 0 proprio Moderador, sejam os oficiais
maiores do Sodalicio, de acordo com os Estatutos. Por causa grave, também o
Assistente Espiritual pode ser removido de seu oficio, nos termo dos cann.192-

195, por quem 0 nomeou, observadas as mesmas condicdes™”.

10 ¢fr. Hb. 2,4.

11 can.317881e 2.
12 can.119, n.1.

113 can. 318.

114 can. 318 §2.



Administracdo dos Bens

67.

Seja a Ordem Terceira do Carmo enguanto tal, sejam os diversos Sodalicios
canonicamente constituidos, com o decreto de erec¢cdo adquirem personalidade
juridica conforme o Direito Canénico e recebem, de acordo com a sua
finalidade, a missdo para a execucdo dos fins a que se propdem alcancar em

nome da Igreja*®.

68.

A Ordem Terceira do Carmo, bem como os diversos Sodalicios, como pessoas
juridicas publicas séo sujeitos capazes de adquirir, possuir, administrar e alienar
bens temporais no termos do Direito Canénico'®; todos os seus bens sdo bens
eclesiasticos e sdo regidos pelas disposi¢cdes do direito comum da Igreja, assim
como pelos respectivos Estatutos'’, que em sintonia com o citado direito

determinam a maneira de administrar os bens.

69.
Os estatutos dos respectivos sodalicios determinam o responsavel pela
administracdo dos bens, o qual pode realizar todos os actos de administracéo
ordinaria. Para a realizacéo de atos de administracdo extraordinaria € necessario:
a) autorizacdo do Prior Geral da Ordem do Carmo com 0 consenso de seu
conselho.
b) Licenca da Santa Sé para atos cujo valor excede a soma fixada pela
prépria Santa Sé ou que envolvam objectos de alto valor artistico ou

. ) . 118
histdrico, ou quando se trata de “ex-voto” doado a Igreja™.

70.

O patrimoénio tanto da Ordem Terceira, quanto dos diversos Sodalicios, é
constituido por todos os bens moveis e imoveis em seu poder, e das doacgdes de
membros e benfeitores, as receitas por atividades desenvolvidas, ofertas,
doacdes, herancas, legados e aquisicdes a qualquer titulo.

Extingédo e Supressao

71.
Um Sodalicio pode ser supresso, por causa grave, pelo Prior Geral com o
consentimento de seu conselho, ouvidos previamente o Prior Provincial e os

115 can. 313.

116 can. 1255.

17 can. 1257 e 319.
118 can. 1291 e 1292.



oficiais da respectiva comunidade. Os Estatutos locais estabelecam o
procedimento de uma eventual extingdo, caso contrario valem as normas do
direito comum™®. Sempre se deve consultar previamente a autoridade
competente da Ordem do Carmo.

72.

No caso de supressdo ou de extingdo de uma comunidade da Ordem Terceira do
Carmo, os bens e os direitos patrimoniais da comunidade supressa ou extinta,
como também 0s seus encargos, passam para a pessoa juridica imediatamente
superior, ou na falta desta, para a Provincia da Ordem em cujo ambito tal
comunidade se encontra; se por outro lado, o Sodalicio se encontra fora do
territorio de uma Provincia da Ordem, os bens e os direitos patrimoniais passam

para a propria Ordem*?.

Direito préprio e sua interpretacao

73.

Os sodalicios da Ordem Terceira séo regidos pela presente Regra aprovada pela
Santa Se; contudo é aconselhdvel que haja estatutos em ambitos nacional,
provincial, ou local, formulados segundo a realidade local. Contudo, devem ser
submetidos & aprovacéo da autoridade competente da Ordem®*!, ou seja do Prior
Geral ou do Prior Provincial, com o consenso dos respectivos Conselhos,
segundo o disposto nos Estatutos.

74.

E louvavel, para a matua colaboracdo e unidade entre as diversas comunidades,
a instituicdo de Conselhos nos diversos ambitos: regional, nacional e
internacional. Devendo ser regidos por estatutos proprios aprovados pela
autoridade competente da Ordem.

75.

A autoridade competente para a interpretacdo auténtica da presente Regra € a
Santa Sé. O Prior Geral da Ordem, com o consenso de seu conselho, pode dar
interpretacdo préatica, sempre que necessario.

119 can. 120 e 320.
120 can. 123.
121 can. 314.



I1. ADMISSAO E FORMACAO

Admissao

76.

Podem ser admitidos na Ordem Terceira do Carmo todas as pessoas que
preencham os seguintes requisitos: professar a fé catdlica, viver em comunh&o
com a Igreja, ter boa conduta moral'??, aceitar a presente Regra e desejar viver e
agir de acordo com a espiritualidade do Carmelo. Os clérigos diocesanos podem
ser membros efectivos da Ordem Terceira do Carmo e participar a pleno titulo,
ainda que carentes do caracter laical, na medida em que tal caracter é
incompativel com o estado clerical.

7.

Os candidatos sdo admitidos na Ordem Terceira e incorporados num Sodalicio
pelo respectivo Assistente ou pelo Prior Provincial, do qual depende, ou pelo
Prior Geral ou seu Delegado com o consenso dos respectivos conselhos, salvo o
disposto no n.82.

78.

Os que vivem distantes de um Sodalicio e estdo impedidos de participar de suas
actividades, por razdes especiais podem ingressar na Ordem Terceira ainda que
ndo sejam membros de um Sodalicio especifico, desde que, observadas as
normas relativas a admissdo e a profissdo, vivam segundo a presente Regra da
Ordem Terceira do Carmo e sob a direcdo de seus superiores ou do proprio
confessor. Todavia, se recomenda um contato freqliente com o assistente
espiritual da comunidade mais proxima. Os respectivos estatutos prevejam as
modalidades de sua formacao, quer inicial, quer permanente.

79.

Os candidatos a Ordem Terceira do Carmo devem ser catdlicos praticantes, ter
ao menos dezoito anos de idade, se os estatutos ndo dispéem de forma diversa, e
devem também apresentar uma carta de recomendacdo do proprio paroco ou de
outro sacerdote idéneo que os conheca; nada impede que os terceiros carmelitas
sejam membros de outra associacdo'?®, se os Estatutos locais ndo dispdem de
forma diversa.

122 can. 316 §1.
123 can. 307 §2.



Formacéao

80.

Ap0s o devido periodo de discernimento, previsto nos Estatutos, os candidatos
serdo admitidos a fase de formacdo espiritual, conforme previsto nos mesmos
Estatutos.

81.

A formacdo inicial deve ser de, pelo menos, um ano, durante o qual 0s
candidatos estudam e vivem a Regra da Ordem Terceira do Carmo, conhecem a
espiritualidade e a historia carmelita, bem como as grandes figuras da Ordem,
sob a orientacdo do responsavel pela formagdo, o qual, junto com todo o
Conselho, tem a responsabilidade de assegurar uma adequada instrucéo,
recorrendo para iSSO aos mMeios necessarios e as pessoas mais capazes.

82.

Ao término do periodo de formacéo inicial, o0 Conselho pode convidar aqueles
que se sentem de forma especial chamados pelo Espirito Santo, a ligar-se mais
estreitamente a Deus por meio de vinculos com votos ou com promessas, que,
no espirito baptismal, os solicitardo de forma mais eficaz a pratica plena do
Evangelho, segundo as orientacdes da presente Regra. Para a admissao aos votos
Ou promessas segue-se o0 disposto no n°.77.

Profissao

83.
A profisséo far-se-a4 segundo o ritual proprio da Ordem Terceira.

a) a primeira profisséo sera por um periodo de trés anos, durante 0s quais 0S
irmdos e/ou as irmds vivem plenamente a vida de comunidade,
continuando contudo o processo de formacéo, aprofundando os diversos
aspectos da vida carmelita.

b) Ao término do periodo de trés anos, feito o devido discernimento e sendo
aprovado pelo Conselho do Sodalicio, o0 irméo podera emitir sua profisséo
definitiva ou perpétua.

¢) Recomenda-se que em cada ano, por ocasido da Comemoracédo Solene da
Santissima Virgem do Carmo, nossa Mée e Irma, os membros da Ordem
Terceira, pessoalmente ou comunitariamente, renovem sua profissao.

84.
O ingresso visivel na Ordem Terceira pode se dar com a entrega do habito
tradicional, ou do Escapulario. Os Estatutos locais devem dispor sobre o seu
uso.



85.
Cada Sodalicio devera manter um livro de registro dos seus membros, anotando
0 nome, data da profissdo e outros julgados convenientes.

86.

Os membros dos Sodalicios da Ordem Terceira do Carmo candidatos as
sagradas ordens, quando previsto nos respectivos estatutos, podem ser
incardinados na Ordem do Carmo, com a ordenacdo diaconal, apds serem
definitivamente incorporados em uma comunidade da propria Ordem Terceira
do Carmo*®*; daquele momento em diante passam a depender do Prior Geral
como seu ordinario, salvo naquilo que diz respeito aos deveres provenientes da
condi¢gdo de membro de uma comunidade da Ordem Terceira. Neste caso as
relacdes entre o clérigo terceiro e a Ordem do Carmo deverado ser definidas pelos
Estatutos da sua Comunidade e aceites pelo Superior Geral por meio de um
instrumento adequado.

87.
Cada comunidade estabeleca um programa de formagdo permanente.

Apostolado

88.

Os membros da Ordem Terceira do Carmo sdo chamados ao apostolado em suas
varias modalidades: desde a oracdo ao empenho co-responsavel nas diversas
atividades eclesialis, até a oferta do proprio sofrimento em unido com Cristo.

89.

Os estatutos locais estabelecam as formas de actividade apostolica. Estas podem
concretizar-se nas mais diferentes modalidades, que a vida moderna oferece e
solicita. Por meio da accdo comum os Terceiros carmelitas tendem a alcancar
uma vida sempre mais perfeita. Alguns podem empenhar-se na difusédo da
mensagem cristd, outros na realizacdo de obras apostolicas, de evangelizacdo, de
piedade e de caridade, sempre com o escopo de animar a ordem temporal
mediante o espirito cristdo™®. Também o trabalho ou a actividade profissional,
exercidos, seja individualmente, seja em grupo ou comunidade, podem ser um
modo de realizar a vocagéo para o apostolado.

124 can.266 §2.
125 can. 298 §1.



Direitos e obrigacdes

90.
Todos 0os membros da Ordem Terceira do Carmo tém os mesmos direitos e
obrigacdes, em conformidade com os Estatutos provinciais e locais.

91.

Os terceiros carmelitas devem reunir-se periodicamente, segundo a
periodicidade e formas estabelecidas nos Estatutos, a fim de que formem juntos
uma comunidade em meio a qual a palavra de Cristo habita de forma abundante;
exortem-se mutuamente principalmente no que se refere a correta assimilacéo do
carisma proprio da Ordem, a qual pertencem, para que sejam membros Vvivos da
Igreja; participando das aspiragdes, iniciativas e actividades de toda a familia
carmelita, de forma que esta possa em seu todo exercitar no corpo de Cristo a
misséo que o Senhor constantemente lhe confia.

92.
Os Sodalicios devem estabelecer em seus Estatutos o0 modo mais adequado de
assistir espiritualmente os irméos e irméas idosos ou enfermos.

93.
Para isso, espontaneamente se inspirem na espiritualidade e nos ensinamentos
dos grandes santos, que Deus suscitou no Carmelo.

94.

Cada um pode deixar livremente a Ordem Terceira do Carmo por meio de
pedido escrito enderecado ao Conselho do Sodalicio, o qual pode aceita-lo. Os
membros podem também ser expulsos por justa causa, ou seja pelas razdes
estabelecidas no direito comum ou por reiterada e injustificada infraccdo dos
proprios deveres. A decisdo cabe ao Conselho, segundo o disposto nos Estatutos,
apos ter ouvido e advertido o interessado. Resta-lhe sempre o direito de recorrer
a autoridade eclesidstica competente, ou seja ao Prior Geral ou ao Prior
Provincial'®.

EPILOGO

Os membros da Ordem Terceira do Carmo se empenhem em encarnar em suas
préprias vidas a vocacao carmelitana exposta nesta Regra. Empreendam a Unica
e efémera viajem'’ da vida terrena como uma colénia de cidaddos, cuja patria é

126 can. 308 e 316 §2.
127 Hp. 9,27; Lumen Gentium, 48.



o céu'®®, procurando compreender com o auxilio dos santos, todas as dimensdes
da caridade de Cristo que supera toda ciéncia'®’; ansiosos, por meio de
fervorosas aspiracdes e vivo desejo, por alcancar a terra que o Senhor, na sua
partida, prometeu preparar para nés°. Enraizados e fundamentados na
Caridade, sempre vigilantes e trazendo nas mdos as lampadas acesas,
conscientes de que “ao entardecer serdo julgados sobre o amor”™*', multipliquem
0s proprios talentos, para que na hora da morte, merecam ouvir do Senhor o

convite para entrarem na sua gléria***.

28 FI. 3,20.

129 Ef. 3, 17-19.

%930 14, 2-3.; Eb 4,11.

315, Jo#io da Cruz, Ditos de luz e de amor. Avisos e sentencas, 59.
132 cfr. Mt 25, 23.
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Joao Paulo 1II Redemptoris missio — sobre a permanente validade do
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